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Renforcer les compétences de vie dans les 

structures d’accueil : 

Programmes Tina et Toni et Clever Club
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La Fondation Addiction Suisse 
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• Connaître les fondements sur lesquels reposent les 
programmes et leurs avantages

• Se familiariser avec les programmes Clever Club et 
Tina et Toni

• Partager autour d’une mise en œuvre potentielle de 
Clever Club et Tina et Toni

Contenu et objectifs
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L’enfant acteur

La littérature en éducation met l’accent 

• sur le développement des compétences de l’enfant, du 
jeune, sur son pouvoir d’action

une compétence se développe dans l’action

• dans une situation d’apprentissage contextualisée 
(confronté à situation de la vie courante)

• pour laquelle il mobilise des ressources (internes ou 
externes)

• sur laquelle il exerce un retour réflexif, auto-évaluation
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Objectif des programmes de prévention: 

Renforcer les facteurs protecteurs, «boucliers 

aux vulnérabilités» (individuels ou environnementaux)

Ressources:
- Dans l‘environnement 

( famille, structure d’accueil, 
cadre de vie, société) 

- Individu (Compétences de 
vie)

Vulnérabilités: 
- Conditions de vie

- Fragilité physique ou 
psychique .
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Compétences de vie ou compétences 

psychosociales (CPS)

• «La capacité d’une personne à maintenir un état de bien-être 

subjectif lui permettant  de répondre de façon positive et 

efficace aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.» 

(OMS, 1993)

• Outils d’adaptation cognitive, émotionnelle, comportementale

Santé en action



Les structures d’accueil: une opportunité de 

développer les compétences de vie au quotidien 
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• Les enfants vivent des situations courantes 
« laboratoire expérimental »

faire appel à des compétences une influence sur    
le développement de l‘estime de soi et des capacités de 
communication et de résolution de problèmes.

• Proposent un cadre bienveillant pour entraîner ces 
compétences dès le plus jeune âge      auto-efficacité

• Permettent de construire une relation de confiance au 
sein de leur environnement (parfois fragilité dans la 
famille)      soutien émotionnel et social



• Développer la capacité à identifier les émotions et 
comprendre pourquoi nous agissons de la sorte

• Mettre en place des expériences qui facilitent 
l’apprentissage (répétition nécessaire pour maîtriser 
l’habileté travaillée)

• Apprendre différentes manières de réagir en imaginant 
une variété de solutions

• Enseigner comment s’adapter aux difficultés (adaptation)

• Permettre d’acquérir une bonne estime de soi

• Grandir en bonne santé tout en s’amusant!

Les objectifs des programmes
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• Pour les enfants de 7 à 12 ans

• Des histoires enregistrées comme base pour discuter 
dans une atmosphère conviviale, accompagnées 
d’activités constructives et ludiques

• Des ressources multiples pour aider à la mise en 
œuvre (FAQ, film, programme imprimé)

• Des histoires, un manuel d’utilisation et une sélection 
d’activités ludiques disponibles à télécharger 
gratuitement sous www.clever-club.ch

9

Le programme

http://www.clever-club.ch/


Un programme pour les 4 à 6 ans proposant

• Un «Mode d’emploi»

• Des scènes audios enregistrées à télécharger

• Des idées pour favoriser la discussion

• Des suggestions d’activités

• Des illustrations des scènes

• Des chablons des scènes à colorier

• Les textes des scènes

• Un jeu

• Une newsletter 2x par an

• Une affichette, présentation et flyer pour présenter aux 
parents

À télécharger gratuitement sous www.tinatoni.ch

Avec le soutien financier de Promotion Santé Suisse et de diverses fondations
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http://www.tinatoni.ch/


Comment utiliser les 

programmes

• S’inscrire dans la durée, sur une année scolaire (au 
minimum 3 mois)

• Garder un rythme de réunion: 1 x par semaine ou à 
quinzaine

• Privilégier les réunions courtes – entre 30 et 45 minutes

• Former un groupe stable de 6-7 enfants (max. 12) ou 
plusieurs groupes

• Informer les parents, chercher leur adhésion au 
programme

• Tout est modulable et adaptable!
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Déroulement d’une séquence

• Rituel de salutation

• Préparer les enfants à une histoire

• Ecouter l’histoire

• Insuffler des idées dans la discussion

• Concrétiser par des activités ludiques

• Jeux libres, détente 
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Thèmes et 

histoires

+ 2 nouvelles histoires pour l’été 2021
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Les personnages
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Exemple d’une histoire



Activités et jeux libres
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Ressources



• Les enfants savent mieux gérer les conflits

• Ils parviennent mieux à identifier les émotions de leurs 
camarades et à exprimer leurs propres émotions

• L’ambiance s’est améliorée

• Les enfants montrent plus de respect les uns envers les 
autres

• Ils dépassent certains stéréotypes et se découvrent de 
nouveaux amis

• C’est un moment privilégié entre eux et nous

• Ce cadre unique permet des observations plus 
approfondies des enfants que nous partageons en colloque

Echange d’expériences
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Evaluation formative et sommative*

• Les professionnelles apprécient le contenu et la forme 
du programme 

– Clé en main, flexibilité de mise en œuvre

– Thématiques de la vie quotidienne abordées de 
manière ludique et structurée

– Moment privilégié de communication avec petit 
groupe

– Comble lacune dans programme de l’accueil 
parascolaire

* Feuille d’information 49, Promotion Santé Suisse
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Evaluation formative et sommative*

• Le programme contribue à transformer la pratique des 
professionnel.le.s en lien avec les compétences 
psychosociales.

– renforcement de leur capacité à amener le dialogue 
avec les enfants et à proposer des activités 
collaboratives,

– plus grande sensibilité aux difficultés rencontrées par 
les enfants pour exprimer leurs émotions

– plus grande attention à ce que les enfants expriment 
et ressentent

– passage d’une posture d’autorité à celle de dialogue 
avec les enfants
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* Feuille d’information 49, Promotion Santé Suisse



Evaluation formative et sommative*

• La participation au programme semble contribuer à 
augmenter les compétences psychosociales et 
cognitives des enfants en milieu parascolaire.

– évolution des compétences psychosociales, mais 
aussi d’autres compétences cognitives et motrices 
fines,

– principales observations concernent les compétences 
en communication; l’empathie, le respect de l’autre, la 
confiance en soi et l’estime de soi. 
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* Feuille d’information 49, Promotion Santé Suisse



Atteinte des objectifs : les parents
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• Cet objectif est plus difficilement évaluable, vu le peu de 
retour que les éducateurs et éducatrices obtiennent 
généralement de la part des parents.

• Les outils pour favoriser la sensibilisation des parents 
sont disponibles, tel le court-métrage, le jeu

• Il nous a été toutefois transmis que certains parents sont 
contents que des thématiques soient abordées dans la 
structure, car eux-mêmes ne disposent pas des outils 
nécessaires. Certains ont remarqué que leur enfant 
parvenait mieux à mettre des mots sur ce qu’il vivait avec 
les copains.
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Merci de votre attention!

Pour d’autres informations:
www.addictionsuisse.ch


